HAUS DER GESUNDHEIT

Andrea Heider-Rieth

Psychotherapie

Fiir mich doch nicht! ... oder doch?

Gesprachspsychotherapie

nach C. Rogers:

Wertschatzung, Akzeptanz, Empathie lhnen
gegeniiber und Echtheit meinerseits.

Im so geschitzten Raum werden Sie sich
selbst innerseelisch ndherkommen und
begreifen. In diesem Prozess entwickeln
Sie unmerklich lhre Fahigkeit, seelisch-
gestinder und selbstbestimmter zu leben.

Beratung bei ,, Psychischen
Krisen rund um die Geburt”

Sie sind Mutter geworden?
So haben Sie sich das nicht vorgestellt!?!

Ich kenne das aus eigener Betroffenheit!
Wir schauen genau hin und erarbeiten
Losungsansitze, damit es lhnen wieder
besser geht und die Freude zuriickkommt!

www.andreaheider-praxis.de
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Ihre nachhaltige Anlageberatung

PROGRAMM

Tag der offenen Tiir am So 24.11.2019

Beginn: 11.00 Uhr

mit kurzen informativen Vortriagen der
Dozenten zu ihren jeweiligen Fachgebieten/
Behandlungsmethoden.

Dies wiederholt sich um 15:00 Uhr.

12.00 Uhr bis 14.00 Uhr

haben Sie die Mdglichkeit, sich von den
Therapeuten/Beratern in den jeweiligen Raumen
mehr von Ihrer Arbeit zeigen zu lassen und noch
offene Fragen zu kldren.

14 Uhr sowie 16 Uhr

kénnen Sie mit etwas Gliick bei einer Tombola
Gutscheine fiir Behandlungen/Beratungen
gewinnen.

Gesundes Essen und Trinken harmonisieren

Leib und Seele.

Lassen Sie sich Uberraschen, wie gut Gesundheit
schmecken kann!

Wir verwohnen Sie mit Wildkrduter Smoothies,
Kostproben aus der Dr. Johanna Budwig Kost und
weiteren gesunden Leckereien.

Ende um 17.00 Uhr!

Auf lhr Kommen freut sich das Team vom

,Haus der

Gesundheit”

Haus der Gesundheit, Danziger Str. 4, 82194 Grobenzell
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24.11.2019
von 11-17 Uhr

Systemische
Beratung und
Therapie

Beratung bei
psychischen
Krisen rund um

4
o die Geburt

Welt

okologisches
Anlage-

Ganzheitliche
konzept

Erndhrungs-/
Krebsberatung

Energie-
medizin

Emotional
Clearing

Aroma-
anwendung Achtsamkeit
& Psycho-

therapie

Kinesiologie Yoga

Gesundheit hat viele Gesichter! Alternativmedizin zum Anfassen

Tombola mit Gutscheinen fiir Behandlung/Beratung
Gesundes, leckeres Buffet

Haus der Gesundheit, Danziger Str. 4, 82194 Grobenzell




